
Esta guía rápida le mostrará consejos útiles de inyección 
obtenidos de la comunidad, con el objetivo de hacer de 
HEMLIBRA una experiencia de inyección cómoda.

Antes de inyectarse HEMLIBRA, es importante que lea, 
comprenda y siga las Instrucciones de uso. Recuerde que 
no debe intentar inyectar a su hijo con HEMLIBRA hasta  
que su médico le haya enseñado a hacerlo.

¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre HEMLIBRA?

HEMLIBRA aumenta el potencial de coagulación de la sangre. Las personas que utilizan el concentrado de complejo de protrombina activado (aPCC; Feiba ®) para tratar las hemorragias 
intraterapéuticas mientras reciben HEMLIBRA podrían estar en riesgo de padecer efectos secundarios graves relacionados con coágulos sanguíneos.

Estos efectos secundarios graves incluyen los siguientes:

•  �Microangiopatía trombótica (MAT),  una afección relacionada con coágulos sanguíneos y lesiones en pequeños vasos sanguíneos que pueden dañar los riñones, el cerebro y otros órganos

•  �Coágulos sanguíneos (eventos trombóticos),  los cuales se pueden formar en los vasos sanguíneos de los brazos, las piernas, los pulmones o la cabeza

¿Qué es HEMLIBRA?
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INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD

Consulte la información importante de seguridad, incluidos los efectos secundarios graves , así como la Información de prescripción completa y la Guía del medicamento de HEMLIBRA.

GUÍA DE TRUCOS Y CONSEJOS 
PARA LA INYECCIÓN DE HEMLIBRA
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¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre HEMLIBRA? (continuación)
Siga atentamente las instrucciones de su proveedor de atención médica sobre cuándo utilizar un agente de desvío según necesidad o el factor VIII, y la dosis y el  
horario que debe utilizar para el tratamiento de la hemorragia intraterapéutica. En caso de necesitar aPCC (Feiba ®), consulte con su proveedor de atención médica si 
considera que necesita más de 100 U/kg de aPCC (Feiba ®) en total.

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACIÓN )
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Consulte la información importante de seguridad, incluidos los efectos secundarios graves , así como la Información de prescripción completa y la Guía del medicamento de HEMLIBRA.

AYUDE A SU HIJO A ENCONTRAR EL LUGAR DE INYECCIÓN 
QUE LE RESULTE MÁS CÓMODO

Busque el lugar para la inyección que sea más 
cómodo para su hijo. Los lugares de inyección 
incluyen: el muslo (parte delantera y media), la 
zona del estómago o abdomen (excepto 5 cm 
alrededor del ombligo) y la zona externa del 
brazo (solo si es un cuidador quien administra  
la inyección).

Por ejemplo, María —una cuidadora y embajadora de 
�*�'�/�.�+�$�4�#�t���F�K�E�G���S�W�G���U�W���J�K�L�Q�����%�C�T�N�Q�U�����R�T�G�‚�G�T�G���S�W�G���G�N�N�C��
le administre la inyección en la zona externa de la parte 
superior del brazo. Una vez que encuentre una zona 
que funcione para su hijo, puede seguir inyectando en 
ella, pero asegúrese de rotar las zonas al menos 2.5 cm 
cada vez que inyecte.

CONSEJO 3.CONSEJO 3.CONSEJO 3.

Saque el vial de HEMLIBRA del refrigerador y deje que alcance la temperatura ambiente antes de usarlo. Dejar 
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• �Por ejemplo, si tiene previsto inyectarse
a primera hora de la mañana, puede
acostumbrarse a retirar el vial del
refrigerador la noche anterior

• �HEMLIBRA no debe conservarse fuera del
refrigerador durante más de 7 días en total
o a una temperatura superior a 86 °F (30 °C)

DEJE QUE HEMLIBRA ALCANCE LA TEMPERATURA AMBIENTECONSEJO 1.CONSEJO 1.CONSEJO 1.

Usted es quien mejor conoce a su hijo, así que comuníquese con él de manera que tenga cierta sensación de 
control y autonomía sobre la experiencia de una forma segura y adecuada a su edad.

• �Ya sea con palabras reconfortantes o
recompensando su comportamiento,
encuentre una rutina que haga que cada
�K�P�[�G�E�E�K�Ï�P���U�G�C���ƒ�W�K�F�C���[���R�T�G�F�G�E�K�D�N�G

• �Por ejemplo, los niños mayores podrían ayudar preparando
las bolitas de algodón, lavándose las manos o buscando
los apósitos adhesivos. Esto puede ayudarlos a sentirse
preparados y concentrados en llevar a cabo una tarea

HAGA QUE SU HIJO PARTICIPE EN EL PROCESO DE INYECCIÓNCONSEJO 2.CONSEJO 2.CONSEJO 2.



Consulte la información importante de seguridad, incluidos los efectos secundarios graves , así como la Información de prescripción completa y la 
Guía del medicamento de HEMLIBRA.

¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre HEMLIBRA? (continuación)
Su organismo puede generar anticuerpos contra HEMLIBRA, lo que podría hacer que HEMLIBRA deje de hacer efecto correctamente. Comuníquese 
con su proveedor de atención médica de inmediato si nota que HEMLIBRA ya no le hace efecto (p. ej., aumento de las hemorragias).

INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONTINUACIÓN)

Una distracción divertida, como su libro, juego o programa de televisión favorito, puede ayudar a 
reducir el estrés de su hijo y mantenerlo tranquilo durante la inyección.

MANTENGA A SU HIJO OCUPADO CON UNA DISTRACCIÓN DIVERTIDACONSEJO 4.CONSEJO 4.CONSEJO 4.

Las inyecciones deben aplicarse en un ángulo de entre 45° y 90°. Trabaje con su médico para encontrar el ángulo 
que mejor se adapte a su hijo. 
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inyecta. Presionar lentamente el émbolo puede ayudar a que la experiencia sea más cómoda.

INSERTE LA AGUJA EN UN ÁNGULO DE ENTRE 45° Y 90°, E INYECTE LENTAMENTECONSEJO 5.CONSEJO 5.CONSEJO 5.

Los niños siempre están creciendo y cambiando, así que hable con su médico sobre la posibilidad 
de cambiar la dosis y el esquema de administración de su hijo para que siga adaptándose a sus 
necesidades a medida que crece.
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que funcione para su hijo puede ayudar a mejorar la experiencia del tratamiento.

RECUERDE QUE HEMLIBRA TIENE OPCIONES FLEXIBLES DE 
ADMINISTRACIÓN

Después de las primeras 4 dosis de carga semanales, HEMLIBRA puede administrarse una vez por semana, 
una vez cada 2 semanas o una vez cada 4 semanas.

��

CONSEJO 6.CONSEJO 6.CONSEJO 6.
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Los efectos secundarios se pueden informar a la Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug 
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Consulte la información importante de seguridad, incluidos los efectos secundarios graves , así como la Información de prescripción completa y
la Guía del medicamento de HEMLIBRA.

Para obtener más información sobre la inyección de HEMLIBRA, 
incluidas las Instrucciones de uso y un video paso a paso. 

HAGA CLIC AQUÍ
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aprendiendo, los gerentes comunitarios y de cuentas (ACM) están aquí y a su disposición.
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LO ESCUCHAMOS

7 AÑOS DE CONFIANZA DE LA COMUNIDAD Y CONTANDO
APROBADO POR PRIMERA VEZ EN 2017* | MÁS DE 25 000 PERSONAS EN TODO EL MUNDO † 

Y MÁS DE 8500 PERSONAS EN EE. UU. TRATADAS CON HEMLIBRA‡
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INDICACIÓN E INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¿Qué es HEMLIBRA?
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�ˆ�˜�…�ˆ�L�ˆ�`�œ�À�i�Ã���`�i�•���v�>�V�Ì�œ�À���6�������°

¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre HEMLIBRA?

HEMLIBRA aumenta el potencial de coagulación de la sangre. Las personas que utilizan el concentrado 
de complejo de protrombina activado (aPCC; Feiba ®) para tratar las hemorragias intraterapéuticas 
mientras reciben HEMLIBRA podrían estar en riesgo de padecer efectos secundarios graves relacionados 
con coágulos sanguíneos.

Estos efectos secundarios graves incluyen los siguientes:

• �Micr oangiopatía trombótica (MAT), �Õ�˜�>���>�v�i�V�V�ˆ�•�˜���À�i�•�>�V�ˆ�œ�˜�>�`�>���V�œ�˜���V�œ�?�}�Õ�•�œ�Ã���Ã�>�˜�}�Õ�‰�˜�i�œ�Ã���Þ���•�i�Ã�ˆ�œ�˜�i�Ã���i�˜��
�«�i�µ�Õ�i�š�œ�Ã���Û�>�Ã�œ�Ã���Ã�>�˜�}�Õ�‰�˜�i�œ�Ã���µ�Õ�i���«�Õ�i�`�i�˜���`�>�š�>�À���•�œ�Ã���À�ˆ�š�œ�˜�i�Ã�]���i�•���V�i�À�i�L�À�œ���Þ���œ�Ì�À�œ�Ã���•�À�}�>�˜�œ�Ã

• �Coágulos sanguíneos (eventos tr ombóticos), �•�œ�Ã���V�Õ�>�•�i�Ã���Ã�i���«�Õ�i�`�i�˜���v�œ�À�“�>�À���i�˜���•�œ�Ã���Û�>�Ã�œ�Ã���Ã�>�˜�}�Õ�‰�˜�i�œ�Ã���`�i���•�œ�Ã��
�L�À�>�â�œ�Ã�]���•�>�Ã���«�ˆ�i�À�˜�>�Ã�]���•�œ�Ã���«�Õ�•�“�œ�˜�i�Ã���œ���•�>���V�>�L�i�â�>

Siga atentamente las instrucciones de su proveedor de atención médica sobre cuándo utilizar un agente 
de desvío según necesidad o el factor VIII, y la dosis y el esquema que debe utilizar para el tratamiento 
de la hemorragia intraterapéutica. En caso de necesitar aPCC (Feiba ®), consulte con su proveedor de 
atención médica si considera que necesita más de 100 U/kg de aPCC (Feiba ®) en total.

Su organismo puede generar anticuerpos contra HEMLIBRA, lo que podría hacer que HEMLIBRA deje de hacer 
efecto correctamente. Comuníquese con su proveedor de atención médica de inmediato si nota que HEMLIBRA 
ya no le hace efecto (p. ej., aumento de las hemorragias). 

Los efectos secundarios más comunes de HEMLIBRA incluyen los siguientes: �À�i�>�V�V�ˆ�œ�˜�i�Ã���i�˜���•�>���â�œ�˜�>���`�i���•�>���ˆ�˜�Þ�i�V�V�ˆ�•�˜��
�­�i�˜�À�œ�•�i�V�ˆ�“�ˆ�i�˜�Ì�œ�]���Ã�i�˜�Ã�ˆ�L�ˆ�•�ˆ�`�>�`�]���V�>�•�œ�À���œ���«�ˆ�V�>�â�•�˜���i�˜���•�>���â�œ�˜�>���`�i���•�>���ˆ�˜�Þ�i�V�V�ˆ�•�˜�®�]���`�œ�•�œ�À���`�i���V�>�L�i�â�>���Þ���`�œ�•�œ�À���i�˜���•�>�Ã���>�À�Ì�ˆ�V�Õ�•�>�V�ˆ�œ�˜�i�Ã�°��
�
�Ã�Ì�>���˜�œ���i�Ã���Õ�˜�>���•�ˆ�Ã�Ì�>���V�œ�“�«�•�i�Ì�>���`�i���•�œ�Ã���«�œ�Ã�ˆ�L�•�i�Ã���i�v�i�V�Ì�œ�Ã���Ã�i�V�Õ�˜�`�>�À�ˆ�œ�Ã���`�i�����
�������	�,�‚�°�����>�L�•�i���V�œ�˜���Ã�Õ���«�À�œ�Û�i�i�`�œ�À���`�i���>�Ì�i�˜�V�ˆ�•�˜��
�“�j�`�ˆ�V�>���«�>�À�>���œ�L�Ì�i�˜�i�À���“�?�Ã���ˆ�˜�v�œ�À�“�>�V�ˆ�•�˜�°

¿Qué más debo saber sobre HEMLIBRA?

Consulte las “Instrucciones de uso” detalladas que incluye HEMLIBRA para obtener información sobre cómo 
preparar e inyectarse una dosis de HEMLIBRA, y sobre la forma apropiada de desechar (botar) las agujas y 
jeringas usadas.

�r���5�W�U�R�G�P�F�C���N�C���V�G�T�C�R�K�C���R�T�Q�‚�N�½�E�V�K�E�C���F�G���F�G�U�X�É�Q���W�P���F�É�C���C�P�V�G�U���F�G���E�Q�O�G�P�\�C�T���C���T�G�E�K�D�K�T���*�'�/�.�+�$�4�#
�r����2�W�G�F�G���E�Q�P�V�K�P�W�C�T���E�Q�P���N�C���C�F�O�K�P�K�U�V�T�C�E�K�Ï�P���R�T�Q�‚�N�½�E�V�K�E�C���F�G�N���H�C�E�V�Q�T���8�+�+�+���F�W�T�C�P�V�G���N�C���R�T�K�O�G�T�C���U�G�O�C�P�C���F�G���V�T�C�V�C�O�K�G�P�V�Q��
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This quick guide walks you through community-sourced, helpful 
injection tips, with the goal of making HEMLIBRA a comfortable 
injection experience.

Before injecting HEMLIBRA, it’s important that you read, 
understand, and follow the Instructions for Use. Remember that 
you should not attempt to inject your child with HEMLIBRA until 
you’ve received training from your doctor.

What is the most important information I should know about HEMLIBRA?

HEMLIBRA increases the potential for your blood to clot. People who use activated prothrombin complex concentrate (aPCC; Feiba ®) to treat breakthrough bleeds while taking 
HEMLIBRA may be at risk of serious side effects related to blood clots.

These serious side effects include:

•  �Thrombotic microangiopathy (TMA),  a condition involving blood clots and injury to small blood vessels that may cause harm to your kidneys, brain, and other organs

•  �Blood clots (thrombotic events),  which may form in blood vessels in your arm, leg, lung, or head

What is  HEMLIBRA?

HEMLIBRA is a prescription medicine used for routine prophylaxis to prevent or reduce the frequency of bleeding episodes in adults and children, ages newborn and older, with hemophilia A 
with or without factor VIII inhibitors.

INDICATION & IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Please see Important Safety Information, including Serious Side Effects , as well as the HEMLIBRA full Prescribing Information and Medication Guide .

HEMLIBRA INJECTION
TIPS AND TRICKS GUIDE

�+�(�0�/�,�6�5�$��
�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q�I�R�U�V�X�E�F�X�W�D�Q�H�R�X�V�X�V�H

������

�/�L�Q�N�V�W�R�+�(�0�/�,�%�5�$�,�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V�I�R�U�8�V�H��

�/�L�Q�N�V�W�R�+�(�0�/�,�%�5�$�0�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�*�X�L�G�H���K�W�W�S�V������
�Z�Z�Z���J�H�Q�H���F�R�P���G�R�Z�Q�O�R�D�G���S�G�I���K�H�P�O�L�E�U�D�B�P�H�G�J�X�L�G�H���S�G�I�/�L�Q�N�V�W�R�+�(�0�/�,�%�5�$�3�U�H�V�F�U�L�E�L�Q�J�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��



What is the most important information I should know about HEMLIBRA? (cont’d)
Carefully follow your healthcare provider’s instructions regarding when to use an on-demand bypassing agent or factor VIII, and the dose and schedule to use for 
breakthrough bleed treatment. If aPCC (Feiba ®) is needed, talk to your healthcare provider in case you feel you need more than 100 U/kg of aPCC (Feiba ®) total.

INDICATION & IMPORTANT SAFETY INFORMATION (CONT’D)

You know your child best, so communicate with them in a manner that gives them some sense of control 
and empowerment over the experience in a way that’s safe and age appropriate.

• �Whether it’s comforting words or rewarding
�V�J�G�K�T���D�G�J�C�X�K�Q�T�����‚�P�F���C���T�Q�W�V�K�P�G���V�J�C�V���O�C�M�G�U
each injection seamless and predictable

• �For example, older children could help by getting
cotton balls, washing their hands, or locating the
adhesive bandage strips. This can help them feel
empowered and focused on having a job

MAKE YOUR CHILD A PART OF THE INJECTION PROCESS

Take the HEMLIBRA vial out of the refrigerator and allow it to reach room temperature before use. 
Giving HEMLIBRA enough time to warm up may help make the injection more comfortable.

• ��(�Q�T���G�Z�C�O�R�N�G�����K�H���[�Q�W���R�N�C�P���V�Q���K�P�L�G�E�V���‚�T�U�V
thing in the morning, you could get into
a routine of taking the vial out of the
refrigerator the night before

• �HEMLIBRA should not be stored out of the
refrigerator for more than a total of 7 days
or at a temperature greater than 86°F (30°C)

ALLOW HEMLIBRA TO WARM TO ROOM TEMPERATURE

HELP YOUR CHILD FIND AN INJECTION SITE THAT FEELS BEST FOR THEM

Find an injection site that’s most comfortable 
for your child. Injection sites include: the 
thigh (front and middle), the stomach area or 
abdomen (except for 2 inches around the belly 
button), and the outer area of the upper arm 
(only if a caregiver is giving the injection).

For example, Maria—a HEMLIBRA caregiver 
ambassador—says her son, Carlos, prefers that she 
administer his injection in the outer area of the upper 
arm. �1�P�E�G���[�Q�W���‚�P�F���C�P���C�T�G�C���V�J�C�V���Y�Q�T�M�U���H�Q�T���[�Q�W�T���E�J�K�N�F����
you can continue injecting there—just make sure you 
rotate sites by at least 1 inch each time you inject.

Please see Important Safety Information, including Serious Side Effects , as well as the HEMLIBRA full Prescribing Information and Medication Guide .


























































